Epidural veya spinal ignhe sonrasi bas agriniz mi var?
Bilmeniz gerekenler

Epidural veya spinal enjeksiyon yaptirdiktan sonra 100'de 1 ila 200'de 1 ihtimalle ‘post dural ponksiyon’ bas
agrisi (PDPH) yasayabilirsiniz.

Bas agrisinin sebebi nedir? Bas agrisinin siddeti nedir?

Beyin ve omurilik, dura adi verilen sivi dolu bir kese ile cevrelenmistir.

Dura, epidural yapildigi sirada yanlislikla veya belkemiginden kasitli olarak

delinebilir. Bu delikten kaynaklanabilecek sizinti beynin etrafindaki sivi e Siklikla siddetlidir

basincinin dismesine ve neticede bas agrisina sebep olabilir. . Otururken daha siddetli hissedildiginden uzanmak 6nerilir
. Beraberinde boyun agrisi da olabilir

. Parlak 1sik rahatsiz edici olabilir - karanlik bir odayi tercih
edin

. Epidural veya spinal islemi takip eden glinlerde baslar

Tedavisi nedir?
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e Yatak istirahati

Bol miktarda sivi ve kafeinli icecekler tiketmek

Duzenli olarak agr kesici (parasetamol veya ibuprofen gibi) almak
L] it
@ Zaman (birkac¢ gunde hafifleyebilir)

& (iyilesmez ya da daha da siddetlenirse) kan yamasi yaptirmak
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Kan yamasi nedir? . (4) Kan yamasinin dogru yerde
(2) Islem sirasinda kolunuzdaki pihtilasmasini saglamak icin

bir damardan kan alinir. birka¢ saat boyunca uzanmaniz
istenecektir. Kan, sivi sizintisini

(1) Epidural kan yamasi, epidural veya (3) Bu kan daha sonra epidural

spinal enjeksiyon islemine benzer ve bosluga enjekte edilir.
genellikle anestezi uzmani tarafindan \
dogumhane veya ameliyathanede
yapilir. Genellikle delinmenin
Uzerinden 24 saat gectikten sonra
yapilir.

pthtilastinp sizdirmaz hale
getirerek, bas agrisini
durdurmaya yardimci olacaktir.
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Kan yamasinin yan etkileri nelerdir? Asagidaki semptomlar goriildiigiinde derhal
Yapilan islemlerin 5'te 1'inde bas agrisi devam ettiginden bu islemin .
tekrar yapiimasi gerekebilir. hastaneye ba§yurun.
Kan sirt bblgesine enjekte edildiginde agri olabilir. Siddetli sirt agrisi
Sirtiniz islemden sonra birkag glin agriyabilir Yiksek ates
Dustik ihtimalle (%1'den daha az) baska bir dural delinme olabilir Boyun sertligi ile siddetlenen bas agrisi
Diger ender komplikasyonlar arasinda enfeksiyon, sinir hasari veya T
sirtta kanama yer alir Bacakta gugsuzlik

idrar ya da diski kagirma

Post dural ponksiyon bas agrilari hakkinda ayrintili bilgi icin bir saglik uzmaniyla gérusin.
Hamilelikte agn giderme ve anestezi hakkinda ayrintili bilgiyi Labour Pains web sitesi lizerinde bulabilirsiniz www.labourpains.com



