
 1 

                              xxx Hindi 
 

 
Headache after an epidural or spinal injection  
What you need to know 
,ihMÓ wjy ;k jhM + dh gM ~Mh e s a  b at sD’ku ¼Vhdk ½ 

d s ckn ljnn Z & vki dk s ;g tkuu s dh t#jr \ 
 

 

 

geus ;g iqfLrdk ,ihMÓwjy ;k jhM+ dh gM~Mh esa batsD’ku ¼Vhdk½ ds ckn ljnnZ 

gksus vkSj mlds bZykt dh lkekU; tkudkjh ds fy, fy[kh xbZ gSA bl iqfLrdk dks 

i<+us ds ckn vkidks vius dkQh lokyksa ds tokc fey tk;saxs vkSj vkidk 

,usLFksfVLV vkils foLrkj ls ckr djsxkA 

gesa vk’kk gS bl iqfLrdk }kjk vkidks MkDVj ls ckr djus esa dkQh enn feysxhA 

vxj vki vHkh Hkh fpafrr gSa vkSj vkidks vf/kd tkudkjh pkfg;s rks vki MkDVj ;k 

nkbZ ls ckrphr dj ldrh gSaA 
 

 
 
 
 
(Introduction)  H k w fedk ¼bUVjk sMD’ku ½ 
 
 

cPps ds tUe ds ckn ljnnZ gksuk vke ckr gSA tUe pkgs ukWeZy gks ;k lhtsjh;u 

izlo gksA ,ihMÓwjy ;k jhM+ dh gM~Mh esa batsD’ku ¼Vhdk½ yxus ds ckn 100 ;k 

200 esa ls ,d eka dks gh ,slk ljnnZ gksus dh lEHkkouk gSA 
 
 
(What causes the headache?)  fljnn Z gk su s  d s dkj.k \ 
 
 

;g ljnnZ vkerkSj ij lcls vf/kd igys dqN fnuksa ds Hkhrj] ,fiMÓwjy ;k jhM+ 

dh gM~Mh esa bUtSD’ku ¼Vhdk½ ysus ds dqN fnuksa ds Hkhrj lj ds vkxs ;k fiNys 

fgLls esa eglql gksrk gSA ysVus ij Bhd jgrk gS] cSBus] mBus ;k >qdus ij T;knk 

eglql gksrk gSA xnZu esa nnZ vkSj mYVh djus dk eu gksrk gS] T;knk jks’kuh vPNh 

ugha yxrhA 

fnekx vkSj jhM+ dh gM~Mh esa MÓwjk uked irZ ¼>hYYkh½ gS tks rjy inkFkZ ls f?kjh 

gS] ,fiMÓwjy ihB ds fupys fgLls esa ,d lqbZ ¼bUtsD’ku½ dh lgk;rk ls ,d cgqr 

ckjhd uyh ¼,fiMÓwjy dSFksVj½ esa >hYyh ;k irZ ds ckgj ds fgLls esa yxkbZ tkrh 

gSA jhM+ dh gM~Mh esa tc vuSLFksfVd ¼csgks’kh dh nok½ nsuh gks rks MkDVj nokbZ dks 

bl >hYyh ds vUnj rjy inkFkZ esa nsrk gS] vkSj tc lqbZ >hYyh esa Nsn djrh gS rks 
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FkksM+k rjy inkFkZ cgus yxrk gS blls FkSyh esa rjy inkFkZ dk nokc de gks tkrk 

gS] blh dkj.k fljnnZ dh f’kdk;r gksrh gS vkSj bls iksLV MÓwjy iaDpj ds uke ls 

tkuk tkrk gSA dqN vkSjrksa dks ;g ekbxzsu Hkh yxrk gS tks [kM+s jgus ;k cSBus ls 

T;knk gksrk gSA 
 
 
(How can I get rid of the headache? fljnn Z l s N qVdkjk d Sl s ik;k tk; s \ 
  
 

vkjke ;k isudhyj ¼iSjklsVkeksy ;k oksyVkjksy½ bykt dh gh vkidks t:jr gSA 

ikuh ;k rjy inkFkZ T;knk ihus pkfg;sA ¼dkQh vkSjrksa dks pk; ;k dksQh ihus ls Hkh 

jkgr feyrh gS½A T;knk Hkkj u mBk;saA fljnnZ dqN fnuksa esa Bhd gks tkrk gSA vxj 

ugha gksrk rks vkidks vkidk ,usLFksfVLV ,fiMÓwjy jDr iSp dk mipkj crk ldrk 

gSA 

fljnnZ T;knk gksus ij vkidks vLirky esa #dus dh lykg nh tk;sxh] tgka 

vLirky ds deZpkjh vki ij fuxkg j[k ldrs gSaA vxj vki ?kj jguk pkgrh gSa 

rks nks ;k rhu fnu rd vkids lkFk dksbZ u dksbZ gksuk pkfg;s tks vkidh ns[kjs[k 

dj ldsA vki viuk Qksu uEcj vLirky ds deZpkfj;ksa dks t:j crk;sa] blls oks 

vkidk gkypky iwN ldrs gSaA 
 
 
 
(What will happen?)  D;k gk sxk \ 
  
 

,usLFksfVLV vkidks VsLV ¼ijh{k.k ;k iq"Vh½ djds crk ldsxk fd fljnnZ ,fiMÓwjy 

;k jhM+ dh gM~Mh esa bUtSD’ku nsus dh otg ls gS ;k ugha \ t#jr iMus ij fo’ks"k 

¼Lis’kfyLV½ dh lykg yh tk ldrh gSA isudsyj ¼nnZuk’kd½ vkSj tqykc dh nokbZ 

fu;fer :i ls ysuh iM+ ldrh gSA tqykc dh nokbZ ysus ls vkidks 'kkSpky; tkus 

ds fy;s tksj u yxkuk iM+s] D;ksafd tksj yxkus ls fljnnZ c<+ ldrk gSA vxj vki 

vLirky esa gks rks ,usLFksfVLV vki dks nks&rhu fnu yxkrkj ns[kus vk;sxk] vxj 

?kj gks rks Qksu ls ckr dj ysaA T;knkrj vkSjrsa nks&rhu fnu ckn vPNk eglql 

djus yxrh gSaA 

nks&rhu fnu ds ckn Hkh vxj vkidk fljnnZ de u gksa vkSj T;knk c<+ x;k gks rks 

vkidks ,sfiMÓwjy jDr iSp yxkus dh lykg nh tk ldrh gSA vki vLirky esa gksa 

rks ,usLFksfVLV ls ckr djsa] ?kj gksa rks Qksu ij lykg ysaA 
 
 
(What is an epidural blood patch?) , s fiMÓ wjy CyM i Sp D;k g S \ 
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nnZ dks de djus dk ;g Hkh ,d bZykt gSA ,sfiMÓwjy CyM iSp djus ds fy;s lqbZ 

dks ,sfiMÓwjy Lisl ¼txg½ esa yxk;k tkrk gS] mlh rjhds ls tSlk nnZ dks de 

djus ds fy;s ,sfiMÓwjy fn;k x;kA nokbZ dks lwbZ esa Mkyus dh ctk; vkidk 

viuk gh FkksM+k lk [kwu vkidh cktq dh ul ls fudky dj ,sfiMÓwjy Lisl esa 

bUtSDV dj fn;k tkrk gS vkSj rqjar gh ,sfiMÓwjy lqbZ fudky nh tkrh gSA 

[kwu ds teus ij ftl Nsn ls jhM+ dh gM~Mh ds vkl ikl tks rjy inkFkZ fudy 

jgk gS] oks can gks tk;sxk] vkSj blls fljnnZ dks vkjke feysxkA 

CyM iSp yscj :e ;k vkWijs’ku fFk;sVj esa nks ,usLFksfVLV dh enn ls fn;k tkrk 

gSA ,d ,usLFksfVLV vki dh ihB dk fupyk fgLlk lkQ djus ds ckn mls yksdy 

,usLFksfVd ls lqu djus ds ckn lqbZ ,sfiMÓwjy Lisl esa yxk nsrk gSA nwljk 

,usLFksfVLV vki dh cktq ;k gkFk dh ul ls [kwu ysdj igys ,usLFksfVLV dks nsrk 

gS vkSj oks bls ,sfiMÓwjy Lisl esa bUtSDV dj nsrk gSA 

,sfiMÓwjy Lisl esa [kwu bUtSDV djrs le; ihB esa ncko ;k cSpsuh eglql djuk 

LokHkkfod gSA nnZ gks rks ,usLFksfVLV dks crk;sa] oks FkksM+k #d dj bl izfØ;k dks 

tkjh j[ksxkA bl lkjh izfØ;k dks vk/kk ?kUVk ds djhc le; yxsxkA 
 
 
(How do I prepare for the epidural blood patch?)  , s fiMÓ wjy jDr i Sp y su s l s igy s dh 

tkudkjh \ 
 
 

;g iqLrd i<+us ds ckn vkidks bl fo"k; esa cgqr tkudkjh feysxhA 

vxj vki pkgsa rks vki vius ifr ;k ifjokj ds fdlh lnL;k ls ckr dj ysaA vxj 

oks vkidh lgk;rk djrsa gSa rks mUgsa bl fo"k; dh iwjh tkudkjh gksuh pkfg;sA 

vki dk ,usLFksfVLV vkils bl fo"k; esa foLrkj ls ckr djsxkA vkidks 'kk;n jDr 

ifj{k.k ¼CyM VsLV½ ds fy;s Hkh Hkstk tk;sA ;fn vki vf/kd tkudkjh pkgrh gSa rks 

fy[k ysa] vkSj bl izfØ;k ls igys vius ,usLFksfVLV ls iwN ysaA 

vkidh tkap djus ls igys MkDVj] ulZ ;k LOkkLF; is’ksoj dks vkidh vuqefr t#jh 

gSA vuqefr nsus ls igys vxj vki vius mipkj ds ckjs esa vf/kd tkuuk pkgrh gSa 

rks LokLF; is’ksojksa ls ckr djsaA 

vkidh lsgr ds fy;s tks fodYi mipkj miyC/k gS] mldh iwjh tkudkjh nh 

tk;sxhA bl mipkj ds tksf[ke vkSj Qk;ns Hkh crk nsaxsA bl bZykt ds fy;s vkidh 

vuqefr cgqr t#jh gS] tSls& 

• vki vuqefr nsus ;ksX; gks  

• fu.kZ; ysus ds fy;s vkidks bl mipkj dh iwjh tkudkjh nh xbZ gS! 

• vki ;g bZykt viuh ethZ ls djok jgh gS] fdlh vkSj O;fDr ds ncko esa 

vkdj ugha! 
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vki ,sfiMÓwjy jDr iSp ds mipkj ds Qk;ns rFkk uqdlku dks iwjh rjg le>rh 

gSaA vkSj vki bl mipkj ds fy;s viuh vuqefr nsrh gSaA blfy;s vkidks lgefr 

i= ij vius gLrk{kj djus gksaxsaA 

mipkj l s igy s uhp s fy[k h ckr s a  egRoi w. k Z  g S a& 

• MkDVj dh vuqefr ds vuqlkj vki iSjklsfVey ;k dksMhu ysrh jgsaA 

• jDr iryk djus dh nok,a tSls ¼gSijhu] QjSxfeu vkSj okjQfju½ vkSj 

nok,a tks CyM DyksV dks izHkkfor djrh gSa tSls ¼DyksfiMksxjsy] 

VkbZDyksiMhu½ dks uk ysaA buds vykok viuh fu;fer :i dh nok,a tkjh 

j[ksaA 

• vius ,usLFksfVLV dks crk;sa vxj vkidks fiNys 12 ?kaVks esa jDr iryk 

djus dk bUtSD’ku fn;k x;k gksA 

• fiNys 24 ?kaVks esa vxj vkidk rkieku T;knk Fkk ;k vki vPNk eglql 

ugha dj jgh gS] rks ,usLFksfVLV dks t:j crknsaA 

• vkidks CyM iSp yxkus ds ckn ,d ls nks ?kaVs rd lh/kk ysVus ds fy, 

dgk tk;sxk] blfy, csgrj gksxk] bl mipkj ls igys vki 'kkSpky; gks 

vk;saA 

mipkj ds fnu vki [kk ih ldrh gSa] vkSj cPps dks viuk nw/k fiyk ldrh 

gSaA 

 
 
(Can there be any complications or risks associated with an epidural blood patch?) 
D;k , s fiMÓ wjy i Sp l s lEc a f / kr dk sb Z  my>u ;k tk s f[ ke gk s  ldr s a  

g S a  \  

 

,usLFksfVLV us ihB esa ftl txg lqbZ yxkbZ gks ogka uhy ¼fpUg½ dk iM+ tkuk vkSj 

dqN fnuksa ds fy, ihB esa nnZ jguk] ,sfiMÓwjy jDr iSp ds mipkj dh vke 

tfVyrk;sa ¼dksfEIyds’kUl½ gSaA lqbZ ds ek/;e ls xyrh ls jhM+ dh gM~Mh ds 

bnZ&fxnZ rjy inkFkZ dh >hYyh esa ,d vkSj Nsn gksus dh ,d izfr’kr ls Hkh de 

lEHkkouk gSA bUQsD’ku] ul dk [kjkc gksuk ;k ihB esa [kwu dk cguk] bl mipkj 

ls gksus dh cgqr de isphnk lEHkkouk;sa gSaA 
 
 
 
(Are there other treatments available?)  D;k vk S j mipkj miyC/ k g S \ 
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nqljs mipkj miyC/k gSa ijUrq ,sfiMÓwjy jDr iSp ftrus Qk;nsean ugha gSaA vki 

vius ,usLFksfVLV ls bl fo"k; esa ckr dj ldrh gSaA 
 
 
 
(What happens after the epidural blood patch?)  , s fiMÓ wjy jDr i Sp yxku s d s ckn D;k 

gk sr k g S \ 
 
,sfiMÓwjy jDr iSp yxkus ds ckn vkidks nks ls pkj ?kaVs rd lh/kk  ysVuk iM+ 

ldrk gSA vkSj de ls de nks fnu rd dksbZ Hkkjh pht+ u mBk;saA 

60% ls 70% jksfx;ksa dks jDr iSp yxkus ds dqN feuVksa ckn ;k dqN ?kaVks esa fljnnZ 

Bhd gks tkrk gSA 24 ls 48 ?kaVksa ds ckn Hkh vxj vkidks fljnnZ jgrk gS rks 

MkDVj vkidks nqljk jDr iSp ysus dh lykg ns ldrk gSA nks ls vf/kd jDr iSp 

yxkus dh cgqr gh de lEHkkouk gSA dqN efgykvksa esa igys jDr iSp ds ckn 

fljnnZ Bhd gks tkrk gS ijUrq fQj 'kq# gks tkrk gSA nqljk jDr iSp yxkus ls 

fljnnZ Bhd gks ldrk gSA vkidk ,usLFksfVLV bl fo"k; ij vkils ckr djsxkA 

vkidk ,usLFksfVLV vxj vkidh izxfr ls [kq’k gS rks vkidks bl mipkj ds 4&6 

?kaVs ckn ?kj tkus dh vuqefr ns ldrk gSA vki vius cPps dh ns[kjs[k dj ldrh 

gSa] ijUrq vkidks nSfud ?kj ds dkeksa esa lgk;rk dh vko’;drk iM+ ldrh gSA 

fljnnZ ds nqljs Hkh dkj.k gks ldrs gS jDr iSp yxkus ds ckn Hkh vxj fljnnZ 

nqckjk 'kq# gksrk gS rks MkDVj ls lykg djsaA fljnnZ ds lkFk&lkFk vki fufnzr] 

mYVh ;k my>u eglql dj jgha gSa rks vki 'kh?kz gh vLirky tk;saA 
 
 
(General information?)  lk/ k kj. k tkudkjh 
 

 
gesa vk’kk gSa bl if=dk ls vkids T;knkrj lokyksa ds tokc fey x;s gksaxs] ij ;kn 

jf[k;s ;g flQZ vkids fpfdRld ls ckrphr djus dk izkjfEHkd fgLlk gS] ;fn 

vkids vkSj iz’u gS Ñi;k fy[ksa vkSj vius ,usLFksfVLV ls iqNsaA iksLV MÓwjy iaDpj 

fljnnZ ;k ,fiMÓwjy jDr iSp ds fo"k; esa vkSj tkudkjh pkgrh gS rks Ñi;k nkbZ] 

ulZ ;k MkDVj ls ckr djsaA 
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