Metodat me ilace

Entonox (Gaz dhe
ajér)

Pethidine ose
diamorfin
injektim

Pacienti - i kontrolluar
analgjezi intravenoze
(PCIA)

Epiduriale ose e
kombinuar
epiduriale shpinore
(CSE)

Cfaré éshté?

Nj€é pérzierje gazi e
oksidit té azotit dhe
oksigjenit.

Pethidina ose
diamorfina injektohet
né muskuijt e krahut
ose kémbés tuaj.

Doza e vogél e
fentanilit ose
remifentanilit e dhéné
nga njé pompé né njé
pikim né dorén tuaj.

Anestetik lokal dhe njé
ilac getésues gé jepet
pérmes njé tubi té imét
né shpiné pér té mpiré
nervat. Mund té mos
rekomandohet shumé
herét ose voné né
lindje.

Cfaré béni?

Merrni frymé pérmes
njé maske ose gojés
me njé valvul.

Béni njé injeksion né
krahun ose kémbén
tuaj.

Shtypni butonin pér t'i
dhéné vetes njé dozé
sa heré gé ndieni qé
fillon njé tkurrje.

Qéndroni ulur né njé
pozicion té mbéshtjellé
pér pesé deri né 10
minuta ndérsa tubi
futet.

Sa lehtésim dhimbjeje?

Ndihmé e moderuar.

Zakonisht e buté. Mund
té zvogélojé ankthin.

Sasia e lehtésimit té
dhimbjes ndryshon.
Graté shpesh kané
nevojé té pérdorin
gjithashtu Entonox.

Zakonisht shumé miré.
Njé né 10 heré&, mund
té mos funksionojé miré
dhe mund té keté
nevojé pér zévendésim.

Sa kohé derisa té fillojé té
funksionojé?

I menjéhershém.

Pesé minuta pér té
pérgatitur injeksionin,
pastaj 30 minuta para
se té fillojé té
funksionojé. Efektet
zgjasin disa oré.

10 deri né 15 minuta
pér t'u konfiguruar,
funksionon pér disa
minuta.

Deri né 20 minuta pér
t'u konfiguruar.

Pastaj 20 minuta pér té
funksionuar epidural
(njé CSE do té jeté mé
e shpejté se kjo pasi do
té keni edhe njé
injeksion kurrizor).

Ndonjé proceduré shtesé? |Asnjé. Asnjé. Ju do té jeni né njé Ju do té jeni né njé
pikim. pikim.
Ju mund té jeni i lidhur |Ju mund té keni njé
me njé monitor pér t& | kateter urinar.
kontrolluar rrahjet e Ju mund té jeni i lidhur
zemrés sé foshnjés me njé monitor pér té
tuaj. kontrolluar rrahjet e
Kontrollon nivelet e zemrés sé foshnjés
oksigjenit tuaj. Ju mund | tuaj.
té keni nevojé pér
oksigjen shtesé.

Rreziget pér fémijén? Asnjé. Mund té jeté i ngadalté | Mund té jeté i ngadalté |Ju mund té keni

pér té marré frymé.
Mund té jeté i
pérgjumur dhe e ka té
véshtiré té ushgehet né
fillim.

pér t& marré frymé né
fillim.

presion té ulét té gjakut
dhe kjo mund té ndikojé
né rrahjet e zemrés sé
bebes tuaj nése nuk
trajtohet.

Efektet anésore pér
mamané?

Disa té pérziera. Mund
té ndihen té
pavetédijshmém. Mund
té jeté e lodhshme dhe
ta béjé gojén té thaté.

Ndjeheni té pérgjumur
ose té sémuré.

Vonon shpejtésiné me
té cilén tretet ushqgimi
késhtu gé do ta keni
stomakun plot.

Mund té ngadalésojé
frymémarrjen tuaj.

Ndjeheni té pérgjumur
ose té sémuré.
Frymémarrje e
ngadalté - do té duhet
té ndérprisni pérdorimin
e tij nése ju bén shumé
té pérgjumur.

Ndalimi i frymémarrjes
ose ngadalésimi i
rrahjeve té zemrés (e
rrallé).

Presioni i ulét i gjakut
éshté i zakonshém.
Véshtirésia pér té
kaluar urinén.

Dhimbje koke e kege
(njé né 100 gra).

Rritja e temperaturés.
Démtimi i pérkohshém i
nervit (njé né 1000
gra).

Démtimi i pérhershém i
nervit (njé né 13.000
gra).




Komplikime té rénda
(njé né 250.000 gra).

Efekti né dhimbjet e lindjes

dhe né lindje?

Asnjé.

Asnjé.

Mund té rrisé nevojén
pér pinca.

Mund ta bé&jé mé té
véshtiré pér ju té shtyni.
Mund té rrisé nevojén
pér pinca.

Metodat fizike

Cfaré éshté?

Pishiné me ujé

Njé pishiné lindjeje ose
banjé e mbushur me
ujé té nxehté

DHJETERA

Njé rrymé e buté
elektrike kalon népér
jastékét né shpiné.

Terapi alternative

Akupunkturé,
akupresuré ose
hipnoterapi.

Cfaré béni?

Shtrihuni né ujé gjaté
lindjes tuaj dhe
nganjéheré ndérsa
fémija juaj lind.

Shtypni njé buton pér té
kontrolluar fuginé e
rrymes.

Do tfju duhet té& merrni
masa gé njé terapist té
jeté me ju gjaté lindjes.

Sa lehtésim dhimbjeje?

Mund t'ju ndihmojé té
relaksoheni dhe t'i bé&jé
kontraktimet té duken
mé pak té dhimbshme.

| buté. Ndjesia e
shpimit té gjilpérave
ndihmon né zvogélimin
e dhimbjes. Ideale pér
té zvogéluar dhimbjen
e shpinés né lindjen e
hershme.

Mund t'ju ndihmojé té
relaksoheni dhe t'i béjé
kontraktimet té duken
mé pak té dhimbshme.

Sa kohé derisa té fillojé té | Menjéheré Pesé minuta pér té Funksionon sapo fillon
funksionojé? véneé jastékét dhe pér t'i | terapia.
rregulluar.
Ndonjé proceduré shtesé? |Asnjé. Asnjé. Asnjé.
Rreziget pér fémijén? Probleme me Asnjé. Asnjé.
frymémarrjen dhe
infeksione té mbartura
né ujé (té rralla).
Efektet anésore pér Asnjé. Asnjé. Asnjé.
mamané?
Efekti né dhimbjet e lindjes | Asnjé. Asnjé. Asnjé.

dhe nélindje?
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