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Dzemdibu atsapinasana

Sis buklets jums sniegs ieskatu par atsapinasanas iespéjam dzemdibu laika un par to, ka
padarit So procesu mazak sapigu. Mediciniskais personals, kas jUs aprapés (vecmate,
anesteziologs, dzemdibu arsts) sniegs jums vairak informacijas par konkrétaja apripes centra
pieejamajam atsapinadanas metodem. Més ceram, ka jusu dzemdibas un bérnina nak8ana
pasaulé bus gandarijumu radosa pieredze, jums zinot, ko sagaidit no dzemdibu procesa un
kadas atsapinasanas metodes ir pieejamas.

Saja bukleta ir izmantotas atsauces, lai paraditu, no kurienes izmantota informacija ir iegata.
Atsauksmes ir apkopotas 12.lapaspuse.

Sastadija Obstetric Anaesthetists’ Association.
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Ko jus jutisiet dzemdibu laika?

e lespéjams, ka jau gratniecibas laika jus ik pa laikam izjutat dzemdes savilkS8anos. To sauc
par Brakstona-Hiksa kontrakcijam. Kad jums saksies dzemdibas, Sis kontrakcijas klus
regularas un stipri spécigakas.

e Kontrakcijas var radit sapes, kas ir l[ildzigas ménesreizu sapém; dzemdibam progreséjot
8Ts sapes k|Us spécigakas. Katra sieviete dzemdibu sapes izjut savadak.

e Parasti pirmas dzemdibas ir visilgakas.

e Jair nepiecieSami medikamenti, lai stimulétu vai paatrinatu dzemdibas, tad kontrakcijas
bls sapigakas.

e Vairums sievieSu izmanto dazadus veidus, ka tikt gala ar sapém (skat. 1.atsauci
12.lapaspusé). Méginiet bat atvérta iespéjam.

Sagatavosanas dzemdibam

Antenatalas vecaku nodarbibas palidz sagatavoties dzemdibam. Sis nodarbibas parasti
vada vecmates un citas organizacijas, kas atbalsta cilvékus, kas gatavojas k|Ut par vecakiem.
Nodarbibas jums palidzés saprast, kas notiks dzemdibu laika un, iesp&jams, mazinas juasu
trauksmi.

Antenatalajas nodarbibas vecmate jas informés par pieejamajiem atsapinasanas
lTdzekliem dzemdibas. Ja jums nepiecieSams vairak informacijas par epiduralo atsapinasanu
(injekcija mugura, kas padara nejatigu kermena lejasdalu), vecmate var noorganizét jums
tikSanos ar anesteziologu, lai to parrunatu. Ja jus nevarat apmeklét antenatalas klases, jums tik
un ta vajadzétu vaicat vecmatei par pieejamo atsapinasanu. Vélak, dzemdibu laika, to varées
parspriest ar vecmati, kas pienems dzemdibas.

Tas, kur jus dzemdésiet, var ietekmét sapes. Ja jus busiet apmierinata ar vietu, kura
dzemdeéjat, iesp€jams, ka jUs jutisieties relaksétaka un mazak trauksmaina dzemdibu laika
(2.atsauce). Dazas sievietes izveélésies dzemdét majas, citas jutisies drosak, ja sanems atbalstu
slimnica vai dzemdibu centra. Vairakas slimnicas censas padarit dzemdibu istabas majigakas
un iedroSina pacientus atskanot muziku, lai toposa mamina justos relaksétaka.

Ja jus planojat dzemdét slimnica vai dzemdibu centra, tad var bat noderigi izpétit, kas
konkréetaja slimnica ir pieejams.

lespéjams, ka jus jutisieties labak, ja jums bls l1dzi kdds draugs vai dzemdibu partneris
(3.atsauce 12.Ipp). Sarunas ar dzemdibu partneri par jisu bazam vai vélmém ir svarigas, un var
jums palidzét koncentréties uz dzemdibam.

Kadas atsapinasanas metodes ir pieejamas?

PriekSlaicigi ir grati paredzét, kada atsapinasana tiesSi jums bas vislabaka. Vecmate, kas
pienems jusu dzemdibas, bUs vispiemérotaka persona, lai palidzeétu izveléties. Te bus
aprakstitas galvenas dzemdibu atsapinaSanas metodes.

Ka jus pati sev varat atvieglot sapes
e Mieriga elpoSana palidz uzlabot skabekla piegadi muskuliem un padara sapes mazak
intensivas, turklat, koncentréjoties uz elposanu, sapes mazak novers jasu uzmanibu.
e CieSot sapes relakséties var bat grati, tapéc ir svarigi izméginat dazadas relaksacijas
metodes pirms dzemdibam. Ir vairaki veidi, ka jus varat iemacities relakséties.
e Masaza dzemdibu laika nereti sniedz komfortu un mierinajumu.
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Dzemdibu baseina izmantosana

Nav veikti daudzi pétijumi, kas ieskatitos baseina izmantoSanas labajas TpaSibas un
riskos. Ir paradits, ka atradanas Gdeni dzemdibu laika samazina sapju izjutu un ka ir mazaka
iespéja, ka vajadzés epiduralo atsapinasSanu (4.atsauce 12.1pp). Ir izteiktas bazas, ka, ja baseina
udens ir parak silts, tad mazulis var izradit distresa pazimes dzemdibu laika, bet pé&tijumi ir
pieradijusi, ka dzemdibas Udent nerada vairak risku jums un jisu mazulim ka dzemdibas arpus
baseina. Vecmate turpinas noveérot jusu dzemdibu progresu un mazula labsajatu.

Daudzas dzemdibu nodalas ir dzemdibu baseini, bet tie ne vienmeér ir pieejami, kad jums
tas var but nepiecieSams. Parbaudiet ar savu vecmati, vai jusu izvélétaja slimnica ir baseins un
vai jus to varésiet izmantot.

Papildus nemediciniska atsapinasana (complimentary therapies) — bez medikamentu
izmantosanas

Pieméram, dazam sievietém dzemdibu sapju laika var palidzét aromterapija. Ja jus apsverat
$adu metodi, ieteicams meklét padomu pie specialista $adu metoZu izmanto$ana. Sis buklets
neapskata homeopatiju (loti atSkaiditu sastavdalu izmantoSana sapju mazinasanai) un augu un
zaliSu izmantosanu.

¢ Aromterapija izmanto koncentrétas ellas, lai mazinatu bailes, uzlabotu labsajatu un
iedroSinatu jas turpinat iesakto.

e Refleksologija balstas pienémuma, ka konkréti punkti jisi rokas un pédas ir saistiti ar
punktiem jasu kermeni. Nav skaidri zinams, ka ST metode strada, bet tas darbibas
mehanisms varétu bat l1dzigs akupunktirai (skat.zemak). Refleksologs parasti masé tos
punktus jisu pédas, kas ir saistiti ar tiem punktiem jasu kerment, kas ir sapigi dzemdibu
laika.

e Hipnoze un akupunktira.

Sis abas metodes lieto arvien vairak sieviesu dzemdibu laika. Ir tikai dazas dzemdibu
nodalas, kas SIs metodes nodroSina NHS ietvaros, tapéc, visticamak, jums vajadzés
atrast kvalificétu terapeitu pirms dzemdibu sak$anas.
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Hipnoze var novérst jisu domas no sapém. Ir iesp&jams iemacities veikt pashipnozi, kur
jUs pati sev veicat hipnozi; tas batu jaapgust jau gratniecibas laika. Ja tas jums neliekas
pienemami, tad hipnoterapeitam bas jabat kopa ar jums dzemdibu laika.

Akupunktdru veic, ievadot adatas konkrétos kermena punktos ar mérki mazinat
dzemdibu sapes. Lai to veiktu, bils nepiecieSams specialists.
Ir pétijumi, kas pauz viedokli, ka sievietes, kas izmanto Sis metodes, izjuta vairak
paskontroli dzemdibu laika un vinam vajadzéja izmantot mazak pretsapju lidzek|us
(5.atsauce 12.lpp). Diemzél, ne visas valsts dalas ir pieejami $adi specialisti un vinu
palidziba var bat darga.

Nervu elektriska stimulacija caur adu (TENS)

Pie jisu muguras tiek pielipinati plani plaksteri, caur kuriem tiek vadita maiga elektriska
strava, kas rada vieglu tirponas sajutu. Stravas stiprumu jas varat kontrolét pati.

BieZi noder dzemdibu sakuma, it Tpasi muguras sapju mazinadanai. Ja jus esat iziréjusi
ierici, tad varésiet sakt tas lietoSanu jau majas. To ir iesp&jams izirét dazas slimnicas.
Cik zinams, ta mazuli negativi neiespaido.

Kaut arT ir iespéjams, ka jums dzemdibas pietiks tikai ar TENS atsapinasanu, visticamak, jums
vajadzes papildus atsapinasanu.

Entonokss — smieklu gaze

Entonokss ir gaze, kas sastav no 50% slapekla oksida un 50% skabekla. To reizém sauc par
smieklu gazi vai angliski par gas and air.
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To ieelpo vai nu caur sejas masku vai caur specialu cauruliti.

Ta ir vienkarsa metode, kas atri iedarbojas, tas efekts izzad dazu minGsu laika.
Reizem ta var likt jums justies mazliet apreibuSai vai art uz Tsu bridi izjust nelabu dusu.
Tai nav negativas ietekmes uz jusu mazuli, turklat ta satur papildus skabekli, kas var
sniegt pozitivu efektu gan jums, gan jasu mazulim.

Ta nemazinas sapes pilniba, bet gan mazliet atvieglos tas.

To var lietot jebkura dzemdibu posma.

Jus pati kontrol€jat, cik daudz Entonoksa jUs ieelpojat, bet, lai tas sniegtu vislabako efektu, ir
svarigi to lietot pareiza laika. Jums ir jasak ieelpot Entonoksu, tiklidz jus jatat kontrakcijas
saksanos, lai tad, kad sapes ir visspécigakas, Entonokss sasniegtu vislabako efektu. To
nevajadzétu lietot starp kontrakcijam vai ilglaicigi, jo tad tas jums var radit reibonus un tirponas
sajutu. Dazas slimnicas Entonoksam pievieno citus medikamentus, bet tie var padarit jas stipri
miegainaku.
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Opioidi: morfinam lidzigie pretsapju lidzekli

Opiotdi ir pretsapju lidzekli, ka, pieméram, petidins vai diamorfins (kas Apvienotaja Karalisté tiek
lietots arvien biezak). Citi opioldu grupas parstavji ir morfins, meptazinols, fentanils un
remifentanils. Visi Sie morfinam lidzigie medikamenti darbojas |oti lidziga veida.

e Opioidus parasti jums ievadis vecmate, injicéjot tos kada liela muskult vai nu roka, vai
kaja.

e Atsapinasana ir diezgan ierobezZota. Ta sak iedarboties péc apméram pusstundas un ilgst
paris stundas.

o Sai metodei ir mazaka pretsapju darbiba ka Entonoksam.

o Kaut arT pretsapju iedarbiba ir visai ierobezZota, dazas sievietes apgalvo, ka tas palidz
vinam justies daudz relaksétakam un mazak nortupé&jusamies par sapém (6.atsauce).

e |r sievietes, kas jatas viluSas opioidu iedarbiba uz sapém un, kas jatas zaud&jam kontroli.

Blakusefekti

e Opioidi var likt jums justies miegainai.

e Tie nereti rada sliktu dGsu, bet parasti, tos ievadot, tiek injicéts arT lt1dzeklis pret sliktu
dasu.

e Opiotdi palénina kunga iztuk§o$anos, kas var bt problématisks fakts gadijuma, ja
nepiecieSama vispareja anestézija.

e Tie var paléninat jusu elpoSanu. Ja tas notiek, jums dos elpot papildus skabekli caur sejas
masku, ka art regulari uzmanis (méris) jusu skabekl|a daudzumu.

¢ Reizém to de] mazulis var bit mazliet IEns sakot elpot, bet ievadot specialu medikamentu,
So opioldu efektu var mazinat.

e Tie var padartt jusu mazuli mazliet miegainu, reizém tas nozimé, ka mazulis neéd tik labi
ka vajadzétu (Sis efekts ir izteiktaks ar petidinu).

e Jajums tiek ievadtti opioidi tieSi pirms mazula piedzim$anas, tad to iedarbiba uz mazuli
bas |oti maza.

Pacienta kontroléta atsapinasana (PCA — Patient Controlled Analgesia)

Opiotdu ir iesp€jams ievadit art jisu véna, ta paatrinot to iedarbibu; to dara izmantojot
specialu ierici, kuru jus pati kontrol€jat, piespiezot podzinu, kas savienota ar ierici. PCA ir
pieejama vairakas slimnicas situacijas, ja epidurala atsapinasana (injekcija mugura, kas padara
kermena lejasdalu nejatigu) nav pieejama, vai arf, ja jus to nevélaties. PCA dod jums iespéju
pasai sev ievadit mazas opioidu devas, kad jUs jatat, ka jums tas ir vajadzigs. JUs pati varat
kontrolét opiotdu daudzumu, kas jums nepiecieSams. DroSibas apsveérumu dé| PCA ir
ierobezojums tam, cik atri opioidi tiek ievadtti. Jaatceras, ka, ja jus lietojat PCA ilgaku laiku,
opiotdi var uzkraties jisu kerment un radit blakusefektus jums un jiasu mazulim.

Dazas dzemdibu nodalas jums var piedavat PCA ar remifentanilu (atsauces 7 un 8
12.lpp). Jasu kermenis |oti atri noarda remifentanilu, ITdz ar to ta darbiba ilgst tikai Tsu bridi. Sim
medikamentam ir |oti spéciga iedarbiba uz sapém, bet tas ari, |oti iesp&jams, paléninas jasu
elpoSanu, l1dz ar to kadam bas |oti uzmanigi jaseko jasu elpoSanai. Ta iedarbibu var |oti atri
partraukt un tam nav iespaida uz jasu mazuli.

Epidurala atsapinasana un spinala anestézija
e Epidurala atsapinasana un spinala anestézija ir vissarezgitakas atsapinaSanas metodes
un tas veic tikai arsts anesteziologs.
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e Anesteziologs ir arsts, kas specializ€jas atsapinasana un anestézijas sniegsana
(visparéeja narkoze). Atsapinasanu operacijas laika var nodrosinat ar visparéjo anestéziju
(narkozi), ar epiduralo anestéziju un spinalo anestéziju. Lai iegltu vairak informacijas par
anestézijas metodém keizargrieziena laika, apskatieties informacijas bukletu ,Anestézijas
varianti, ja jums nepiecieSams keizargrieziens”). Ka to atrast, ir aprakstits $1 bukleta
pedeja lapa.

e Epidurala un spinala atsapinasana ir visefektivakas atsapinasanas metodes.

e Lai veiktu epiduralo atsapinasanu, anesteziologs ievada adatu jisu muguras lejasdala un
to izmanto, lai muguras nervu tuvuma caur adatu ievaditu tievu plastikas cauruliti
(epiduralo katetru). Kad adata tiek iznemta no muguras, epiduralais katetrs paliek ievadits
mugura un caur to, kad nepiecieSams, var ievadit medikamentus. Medikamenti, ko ievada
epiduralaja katetra ir vai nu vietéjie anestétiki, vai opioidi, vai arT abi — gan vietéjie
anestétiki, gan opioidi.

e Lai epidurala atsapinasana saktu iedarboties, paiet aptuveni 40 minates (lai to ieliktu un
lai medikamenti saktu darboties).

e Epidurala atsapinasana neradis sliktu disu vai miegainumu.

e Ja dzemdibu atsapinasanai tiek izmantota epidurala atsapinasana, pieaug risks, ka, lai
mazulis piedzimtu, bils nepiecieSama palidziba - vakuuma siknis vai stangas.

e Epiduralo anestéziju parasti var papildinat, lai ta raditu pietiekami spécigu anestéziju, lai
varétu veikt keizargriezienu, vakuuma vai stangu dzemdibas, ja nepiecieSams.

e Epidurala atsapinasana praktiski neietekmé mazuli.

Kombinéta spinala-epidurala anestézija (CSE — combined spinal-epidural)

Epidurala atsapinasana iedarbojas diezgan leni, it Tpasi, ja ta tiek ievadita vélu dzemdibu
procesa. Ja pretsapju lidzek|us ievada tieSi Skidruma, kas ieklauj jisu muguras nervus, tad tie
iedarbojas stipri atrak. So metodi sauc par spinalo anestéziju. Atkiriba no epiduralas
anestézijas, spinalo veic, izdarot vienu injekciju mugura, bez epidurala katetra ievades. Ja
epiduralais katetrs tiek ievadits reiz€ ar spinalo anestéziju, to sauc par kombinéto spinalo-
epiduralo anestéziju.

Dazas slimnicas So metodi veic visam sievietém, kas vélas spécigaku atsapinasanu,
nevis tikai epiduralo. Citas slimnicas $o metodi lieto tikai |oti retos gadijumos.

Kam drikst un kam nedrikst ievadit epiduralo anestéziju?

Vairumam cilvéku drikst ievadit epiduralo anestéziju, bet ir atseviski mediciniski stavokli
(pieméram, spina bifida (atvérti muguras skriemeli muguras lejasdala), ieprieks veiktas muguras
operacijas, asins recésanas trauc&jumi), ar kuriem epidurala atsapinasana var nebt piemérota
izvéle. Drosak ir, ja 81 informacija ir pieejama pirms dzemdibu sak$anas. Ja jums ir sarezgitas
vai ilgas dzemdibas, arsts-dzemdibu specialists vai vecmate var rekomendeét epiduralo
atsapinasanu, jo ta var palidzét dzemdibas gan jums, gan mazulim.

Ja jums ir paaugstinats kermena svars un aptauko$anas, tad ievadit epiduralo
atsapinasanu var bat sarezgitak un aiznemt ilgaku laiku, bet, kad tas ir izdarits, tad ta darbosies
tiesi tapat ka citiem.

Kadi procesi tiks veikti, lai ievaditu epiduralo atsapinasanu?

Pirmkart, jums bis nepiecieSama intravenoza kanula (smalka plastikas caurulite jlsu
rokas véna), caur kuru ievadis intravenozos Skidrumus (,pilinatajs”). lespéjams, ka kanula jums
bls nepiecieSama ari citu iemeslu dé€| (pieméram, lai paatrinatu dzemdibu procesu vai, lai
pievaditu jums Skidrumus, ja jis nomoka slikta disa). Vecmate jums palidzés ienemt
vispiemérotako poziciju epidurala katetra ievadei — vai nu saritinaties ,kamolina” un kreisa sana,
vai art apsésties uz gultas malas un paliekties uz priekSu. Tikmér anesteziologs notiris jlsu
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muguru ar antiseptisku Skidrumu. Tad anesteziologs ievadis vietéjo anestétiki jisu muguras ada,
[dz ar to, kad ievada epiduralo anestéziju, tas parasti nesap. Epiduralo katetru tad ievada jlsu
mugura blakus muguras nerviem. Anesteziologam ir jauzmanas, lai nejausi nepardurtu audus,
kas satur Skidrumu, kura atrodas muguras smadzenes, ja tas notiek, tad jums péc procediras
var rasties galvassapes. Proceduras laika ir jums ir jasé€z pilnigi nekustigi — tas ir |oti svarigi; kad
procedura ir paveikta, tad katetru nostiprinas pie jisu muguras ar specialu plaksteri, tad jus atkal
varésiet kustéties.

Kad epiduralais katetrs ir nostiprinats, caur to varés sakt ievadit pretsapju medikamentus.
Parasti paiet aptuveni 20 minGtes, kamér epiduralais katetrs tiek ievadits, un vél 20 mindtes,
kamér anestézija iedarbojas.

Kamér epidurala atsapinasana sak iedarboties, vecmate regulari méris jlsu
asinsspiedienu. Anesteziologs parasti parbauda ka jasu epidurala atsapinasana darbojas,
uzliekot ledus kubicinu jisu véderam un kajam un vaicajot, cik auksts tas jums Skiet. Reizém
epidurala atsapinasana nedarbojas tik labi, ka vajadzéetu, un anesteziologam ta ir vai nu
japielabo, vai art reizém japarliek no jauna.

Dzemdibu laika jums bls pieejamas papildus pretsapju lidzeklu devas caur epiduralo
katetru — vai nu ka atseviSkas papildu injekcijas epiduralaja katetra (fop-up), vai ka Iéna,
pastaviga inflzija, izmantojot specialu pumpi, vai ka pacienta kontroléta epidurala anestézija
(PCEA). 1zmantojot pacienta kontroléto epiduralo anestéziju, jis varat pati sev ievadit pretsapju
lTdzekli, kad vien nepiecieSams, piespiezot specialu podzinu, kas savienota ar jisu epiduralo
katetru. Katra slimnica bus pieejama tikai viena vai divas no augstakminétajam atsapinaSanas
metodém.

Péc epiduralas anestézijas papildinaSanas (top-up), vecmate atkal parbaudts jasu
asinsspiedienu, tapat ka péc epidurala katetra ievadiSanas. Epidurala atsapinasana tiek
ievadita, lai nonemtu kontrakciju sapes. Parasti epidurala atsapinadana nonems ari sapes
mazulim piedzimstot.
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Dala sievieSu vélas saglabat sajatas mazulim piedzimstot, lai labak zinatu, kad un ka
mazulis ir jaspiez ara. Epiduralo atsapinasana nevar precizi manipulét, tapéc, ja jus vélaties
saglabat jatibu mazulim dzimstot, pastav risks, ka procesa laika jus izjutisiet art diskomfortu.

Masdienas ir iespéjams nodrosinat atsapinasanu, nepadarot jisu kajas vajas un kustéties
nespéjigas. To sauc par mobilo epiduralo atsapinasanu.

Péc epiduralas atsapinasanas jus varésiet barot ar krati.

Ja nu ir nepiecieSama operacija?

Ja jums ir nepiecieSams keizargrieziens, epiduralo atsapinasanu var izmantot anestézijai
visparéjas narkozes vieta. Spécigs lokalais anestétikis tiek injicéts epiduralaja katetra, padarot
jisu kermena lejasdalu nejatigu operacijas veiksanai.

Ja jums ir nepiecieSams keizargrieziens, bet jums nav epidurala anestézija, tad,
iesp€jams, ka jums veiks spinalo anestéziju, bet ar lielaku lokalo anestétiku devu, ka lietojot
spinalo anestéziju dzemdibu atsapinasanai.

Lai iegltu vairak informacijas par epiduralo un spinalo anestéziju keizargrieziena laika,
apskatieties informacijas bukletu ,Anestézijas varianti, ja jums nepiecieSams keizargrieziens”.
Ka to atrast, ir aprakstits Si bukleta pédeja lapa.

Epiduralas atsapinasanas labums un blakusefekti
Ka meés iegustam Seit sniegto informaciju?
Informacija tiek iegtta no randomizétiem pétijumiem un novérojoSiem pétijumiem.
e Randomizétos pétijumos sievietes sanem vienu vai otru terapiju, un rezultati tiek
salidzinati starp grupam. Tas, kadu terapijas metodi katra sieviete sanem, ir randomizéts
— k& metot monétu, lai izlemtu. Pétijumi parasti salidzina rezultatus starp sievietém, kas
izmantojusas epiduralo atsapinasanu vai citas atsapinasanas metodes (opioidus vai
Entonoksu) dzemdibu laika. 9.atsauce 12.Ipp. ir pétijums, kas apskata visus
randomizétos pétijumus par epiduralo atsapinasanu dzemdibu laika. To ir veikusi
Cochrane datubaze, kas ir neatkariga zinatniska organizacija. Epiduralas anestézijas
efekti, kas tiks apspriesti zemak, ir no Sis datubazes, ja vien nav dota cita atsauce. Dazos
no apskatitajiem randomizétajiem pétijumiem visam sievietém tika izmantotas epidurala
atsapinasana, bet opioida daudzums, kas tika lietots, atSkiras un tika izlemts randomizéta
veida.
¢ NoveérojoSos pétijumos tiek noverots liels skaits sievieSu ar epiduralo anestéziju un tiek
noveérots, kas notiek dzemdibu laika un péc dzemdibam. Sis ir vienigais veids, ka uzzinat
kads ir retu blakusefektu risks.

Zemak aprakstita informacija ir balstita uz randomizétu pétijumu rezultatiem.

Kads ir labums no epiduralas atsapinasanas
e Epidurala atsapinasana samazina dzemdibu sapes labak ka jebkura cita metode.
e Ar epiduralo anestéziju mazula asinis satur mazak skabes (10.atsauce 12.lpp).
e Ar epiduralo atsapinasanu, mazulim piedzimstot ir retak nepiecieSama palidziba
elpo8anas uzsaksSanai, salidzinot ar metodem, kuras ievada opioidus véna vai muskull.

Lietas, ko epidurala anestézija neietekmée
¢ |zmantojot epiduralo atsapinasanu, keizargrieziena risks nepieaug.
o Epidurala anestézija nepaaugstina ilgtermina muguras sapju risku. Muguras sapes ir bieZi
sastopamas grutniecibas laika un nereti turpinas ari péc dzemdibam. Reizém, péc
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epiduralas anestézijas uz muguras var palikt jatigs laikums, kas reti, bet var ilgt pat
vairakus ménesus (11.atsauce 12.lpp).

Epiduralas anestézijas blakusefekti un ar to saistitie riski

Izmantojot epiduralo atsapinasanu, iespé€ja, ka naksies izmantot vakuumu vai stangas, lai
palidzétu mazulim piedzimt, ir 14%. Bez epiduralas anestézijas Sis risks ir 7%.

Izmantojot epiduralo anestéziju dzemdibu otra stadija, kad dzemdes kaklin$ ir pilntba
atvéries, ir ilgaka un var bt nepiecieSams izmantot medikamentus (oksitocinu), lai
padaritu kontrakcijas spécigakas.

Ir lielaka iespé€ja, ka jusu asinsspiediens blds pazeminats.

Kamér epidurala atsapinasana darbojas, jusu kajas var but vajakas ka normali.

Jums bus gratak urinét (pacurat). lespéjams, ka jums bis nepiecieSams urinpas|a katetrs
(trubina, kas izvada urinu no urinpas|a).

lespéjams, ka jus jutisiet adas niezi.

Jums var attistities drudzis, kas reizém var bat saistits ar mazula distresu.

Ja jums ir nepiecieSamas augstakas epiduralas opioidu devas, tad ir paaugstinats risks,
ka mazulim vajadzés palidzibu uzsakot elposanu (12.atsauce 12.lpp), ka art ir risks, ka
veiksmiga baroSana ar krati var bat apgratinata (13.atsauce 12.1pp).

Citi riski

Kopuma, ja jums veic epiduralo anestéziju, tas nepaaugstina risku galvassapem. Tomer,
aptuveni vienai no 50 sievietém, kam tiek veikta epidurala anestézija, audi, kas norobezo
Skidrumu ap muguras smadzeném, tiek pardurti, radot galvassapes (to sauc par duralas
punkcijas galvassapém). Ja tas notiek, tad iespéjams, ka jums attistisies spécigas
galvassapes, kas var ilgt dienas vai pat nedélas, ja netiek arstétas (14.atsauce 12.lpp). Ja
jums rodas spécigas galvassapes, jusu anesteziologs jus apskatis un sniegs padomu, ka
tas arstét.

Turpmaka informacija ir balstita un novérojoSiem pétijumiem.

Epiduralas un spinalas anestézijas blakusefekti ir noraditi zemak esosaja tabula (15.hdz
20.atsauce 12.lpp).

Aptuveni vienai no 13’000 sievieSu péc epiduralas anestézijas attistas nerva bojajums,
kas izpauzas vai nu ka vaj$ muskulis, vai ari ka nejatiba vai tirpona kaja. Japiebilst, ka
nerva bojajums péc dzemdibam var rasties neatkarigi no ta vai ir izmantota epidurala
anestézija vai né (15.atsauce 12.Ipp), un $ads nerva bojajums ir aptuveni 5 reizes biezaks
bez epiduralas anestézijas, skarot aptuveni vienu no katram 2500 sievietém.

Nav pieradijumu, kas paraditu, ka epidurala anestézija dzemdibu laika raditu pastavigu
nervu iekaisumu (21.atsauce 12.lpp).

Ja jus uztrauc potencialie epiduralas anestézijas blakusefekti, tad parrunajiet to ar jusu
anesteziologu.

Dzemdibu atsapinasanas ar epiduralo vai spinalo anestéziju blakusefekti

Komplikacijas paveids Cik sievietes tas skar? Vai tas ir biezi?

10




Pain relief in labour 3™ Edition, January 2008

Latvian language

Nozimiga asinsspiediena Vienu no 50 sievietem Nereti
pazeminasanas
Efekts nav pietiekami labs, lai Vienu no 8 sievietém Biezi
samazinatu dzemdibu sapes, lidz
ar to ir nepiecieSamiba péc
papildus atsapinasanas veidiem.
Efekts nav pietiekami labs, lai Vienu no 20 sievietém Reizém
nodrosSinatu efektivu anestéziju
keizargrieziena gadijuma.
Spécigas galvassapes Vienu no 100 sievietem ar Samera reti
epiduralo.
Vienu no 500 sievietem ar
spinalo.
Nervu bojajums (nejatiga zona Parejoss — vienu no 1000 Reti
uz kajas vai pédas, vai art sievietem.
vajums kajas muskulos).
Izpausmes ilgst ilgak par 6 Pastavigs (permanents) — vienu | Reti
ménesiem. no 13’000 sieviesu.
Epidurals abscess (infekcija) Vienu no 50’000 sievieSu Loti reti
Meningits Vienu no 100’000 sievieSu Loti reti
Epidurala hematoma (asins Vienu no 170’000 sievieSu Loti reti
receklis)
Samanas stavok|a Vienu no 100’000 sievieSu Loti reti
pazeminasanas
Smags bojajums, taja skaita Vienu no 250’000 sievieSu Arkartigi reti

paralize

Informacija, kas pieejama no publicétiem dokumentiem, nedod precizus risku aprékinus.
Augstak minétie skaitli atspogulo videjos aprékinus un var bat atskirigi dazadas slimnicas.
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So bukletu sastadija Dzemdibu Anesteziologu Asociacijas (Obstetric Anaesthetists’

Association) subkomiteja — Informacija Matém (/nformation for Mothers).

ST subkomiteja sastav no sekojosiem cilvékiem: Dr Michael Kinsella (vaditjs), Charis Beynon
(Starptautiska dzemdibu fonda parstavis), Shaheen Chaudry (klientu parstavis), Dr Rachel Collis
(konsultante anesteziologe), Dr Rhona Hughes (Dzemdibu Arstu un Ginekologu Karaliskas
Koledzas parstave), Gail Johnson (Vecmasu Karaliskas Koledzas parstave), Dr Rosie Jones
(konsultante anesteziologe), Dr Ratnasabapathy Sashidharan (konsultants anesteziologs).

Pateiciba tiek izteikta Dr Michael Wee (bijuSais vaditajs), Dr Michael Bryson, Dr Roshan
Fernando and profesorei Felicity Reynolds par vinu ieguldito darbu iepriek$€jos izdevumos.

Saja bukleta aprakstita informacija ir balstita uz ticamiem pieradijumiem. Dazi no
izmantotajiem pétijumiem ir noraditi atsaucés 12. lapaspuseé.

Ir pieejams buklets ,Anestézijas varianti, ja jums ir nepiecieSams keizargrieziens”, ka ari
divas filmas (DVD) ,Dzemdibu sapes” un ,Anestézija keizargriezienam”.

Abi bukleti ir pieejami masu interneta lapa, art pieejamie tulkojumi.

Informacija par atsapinasanu dzemdibu laika ir pieejama art no Starptautiskd Dzemdibu
Fonda majaslapas www.nct.org.uk, vai art no Vecmasu Informacijas Servisa
www.infochoice.org.

Kopa ar Karalisko Anesteziologu Koledzu ir radita informacija par epiduralo anestéziju,
,Galvassapes péc epiduralas vai spinalas anestézijas” un ,Ar epiduralo vai spinalo
anestéziju saistits nerva bojajums”. Abi bukleti ir pieejami www.youranaesthetic.info.

Abu bukletu papildus kopijas (50 un 750 iepakojumos), ka ari DVD, ir pieejami aizpildot
pasutijuma formu www.oaaformothers.info.

OAA Secretariat
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E-mail: secretariat@oaa-anaes.ac.uk
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